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Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José -

1. Unidad Operativa: Sasaima 5. Fecha de ejecucién
2, Componente: Atenclén Integral

3 Eje de Atencion: Cuidado Integral l 5 | 7 ] 2022 I all 19 l % | 2022
3. Linea de Atencién: Afectividad, identidad y sexualidad 6. Profesional a cargo de la actividad

4, Nombre de la activi Reconoclendonos Marla Fernanda Villamizar Sierra

7. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una estrategia de reconocimiento de la afectividad, de la sexualidad, del respeto por la diversidad de identidades a través de
actividades educativas, cine foros, espacios de reflexion y de debate, durante la ejecucion del convenio 7456 del 2021 en las personas
mayores del hogar san José, Sasaima con el fin de mejorar la expresion de afectividad, establecimiento de relaciones interpersonales y
de reconocimiento de si mismo,

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

Informar a la persona mayor de los cambios fisicos que se van presentando en la adultez.
Reconocer el envejecimiento corporal y fisico como medida de aprendizaje de los cambios presentados en la vejez.

8. PLANEACION

Se planea la actividad para los dias 05, 13 y 19 de julio de 2022, los cuales se desarrollaran de forma integral para dar cumplimiento a
los objetivos especificos planteados:

1. Se da saludo, se realiza la lectura de un mensaje del dia.

2. Se da Inicio a la actividad, se procede a preguntar ",Como estan?" ", Que dia es hoy?" y a generar un ambiente para el disfrute del
adulto, se explicara el tema y porque se aborda segun la linea de atencion.

3. Segun el dia se da a conocer el tema.

-Durante todo el mes el tema sera los cambios fisicos y corporales que se van presentando en la adultez,

4, Se da inicio a la tematica segun el dia:

-Para el dia 05 de jullo se dara comienzo al mes con el abordaje del tema donde se recordara el tema del mes pasado y se hablara de
los cambios fisicos que se presentan a medida que van pasando los afios.

-Para el dia 13 de julio se continuara llevando a cabo el mismo tema de los cambios fisicos que se presentan en la adultes en donde se
expondra la pelicula "el curioso caso de Benjamin Button"

-Para el dia 19 de julio se le proporcionara a las personas mayores impresiones de siluetas tanto de mujer como de hombre para que
identifiqguen los cambios que se han presentado de manera individual en cada uno de sus cuerpos.

5. Por ultimo se da el cierre, se hace retroalimentacion y se agradece por la participacion.

9, DESARROLLO
Se realizan las actividades los dias 05, 13y 19 de julio de 2022

-El dia 05 de julio en la jornada de la tarde se llevo a cabo la actividad en donde se conto con la participacion de 13 personas mayores
en donde se recuerdo el tema pasado el cual fue el envejecimiento psicologico, se escucharon aportes y se dio paso al comienzo del
tema en donde se pregunto que recuerdan de su aspecto fisico, se hablo del proceso de envejecimiento y como este inside en la parte
fisica y corporal donde se deja en claro que las funciones biologicas llegan a su estado maximo cuando se cumplen treinta afios y
desienden a partir de ahi se continuo con informacion importante y se iban escuchando aportes, luego de esto se dio paso a la
intervencion por parte de |a trabajadora social que continuo con la actividad con un tema diferente al presentado desde el area de
psicologia.

-El dia 13 de Julio se llevo a cabo la presentacion de la pelicula "el curioso caso de Benjamin Button" en donde se evidencia como un
bebe nace en el cuerpo de una persona de 80 afios, con diagnosticos de una persona con un proceso de evejecimiento, el bebe es
criado por una mujer que atendia una casa de ancianos, durante la pelicula se hacen pausas para avidenciar si las personas mayores
estan comprendiendo la pelicula se hace un breve resumen y se continua con la pelicula, la pelicula esta debio ser dividida en dos
espacios ya que era un poco larga y se debian realizar las actividades de la vida diaria, por esto se realizo la presentacion de esta en un,
horario de 9:30 a.m. - 10:40 a.m y 2:00 p.m - 3:40 p.m. la pelicula fue vista por 27 personas mayores.

-El dia 19 de Julio se realizo la actividad en el patio central del hogar san jose, se conto con la participacion de 14 personas mayores a
las cuales se les proporciono unas impresiones de unas siluetas de hombre y mujer, se les explico que debian tomar colores y plasmar
en la silueta algun disntintivo de cambios que se le han presentado en cuanto a su parte fisica y corporal, a algunas personas
dependiendo de sus limitaciones fisicas se le ayudo a recordar y realizar la actividad,




10. EVALUACION
La actividad de reconociendonos conto con la participacion de 28 personas mayores.,

- El dia 05 de Julio se conto con la participacion de 13 personas mayores donde en algunas de ellas se evidencia comprension del tema,
pero resaltando que se menciono el tema pasado con el fin de observar si se habia presentado aprendizaje acerca del evenjecimiento
psicologico solo algunas personas dieron respuestas y aportes frente al tema, seguido de esto se dio comienzo al tema de cambios
fisicos que tienen un poco mas presentes o saben Identificar de una mejor manera a simple vista, se continuara llevando el mismo tema
durante el mes.

- El dia 13 de Julio se conto con la participacion de 27 personas mayores durante todo el dia, en donde se tomo en cuenta esta pelicula
ya que muestra bastante bien los cambios fisicos que se van presentando durante todo la vida, asi mismo se evidencia que algunas
personas no llevaban el hilo conductor de la pelicula por esto se realizaron pausas para contextualizar y resumir la pelicula, asi mismo se
evidencia que en la jornada de la tarde debido a la luz no se eran muy claras las Imagenes.

- El dia 19 de Julio se conto con la participacion de 14 personas mayores durante la jornada de la tarde, la actividad se llevo a cabo en el
patio central, al principio fue un poco confuzo para ellos comprender el objetivo de la actividad, por tal razon se explice por grupos de dos
o tres personas y se dieron claros ejemplos, por otro lado algunos de los participantes realizaron la actividad manifestando de manera
verbal los cambios que considera mas importante y se les fue asistiendo en la actividad en la impresion proporcionada, finalmente se
evidencia comprension del tema mencionado durante el mes.

11. RECURSOS

Recursos Materiales: Recursos Humanos:
-Computador. -Profesional en Psicologia.
-Video Beam. -Profesional en trabajo social.
-Computador. -Auxiliares de enfermeria.
-Microfono. -Personas Mayores.
-Impresiones.

12, EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el
formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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Luis Jesus Mora Lopez
15. Nombre y firma personas mayores




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconociendonos
FECHAS DE REALIZACION: 05, 13y 19 de julio de 2022
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